
 

 
 

 

 

Einführungs- und 
Aufbau-Kurs 
                                        mit  Irene Frei 

Deine Lebenszahl als Lebensweg 

In diesem Seminar lernen wir die Bedeutung der Zahlen kennen. Anhand unseres 

Geburtsdatums erkennen wir unsere Lebensaufgabe. 

Ihr Geburtsdatum besteht aus einer Reihe von Zahlen. Und jede einzelne Zahl spricht 

zu Ihnen, erzählt Geschichten: über Ihre Potenziale, Chancen, Herausforderungen, 

Beruf, Berufung, Leidenschaft, Neigungen, Hobbies, Gesundheit, Finanzen, Liebe, 

und über alles, was Sie und Ihr Leben einzigartig macht.  

Diese Methode stellt eine alte, auf pythagoreische Weisheit beruhende Analyse vor, 

wie man seinem Leben eine neue Bedeutung und Richtung geben kann. 

Auf griechischen Tempeln fand man den Spruch: Erkenne dich selbst! 

Jede/r Kursteilnehmer/in erhält eine Erläuterung seiner persönlichen Lebenszahlen. 

 

Einführung: 1. Tag 

Lernziel: 

• Bedeutung der einzelnen Zahlen 

• Zahlencode Typus: Persönlichkeit eines Menschen 

• Auswirkung und Anwendungsmöglichkeiten 

(z.B. 9/27 5/23 4/31 7/34) 

Aufbau:        2. Tag 

Lernziel: 

• Analyse mit der Persönlichkeitszahl 

• Erstellen des "Charts": Talente und Aufgaben eines Menschen 

• Die Balance-Zahlen fördern mich auf meinem Lebensweg 

      Dies ist eine sehr effiziente Analyse des Geburtsdatums! 
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