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Duftessenzen - Bachblüten - Schüsslersalze - AuraSoma - Elixiere - Bücher - Kerzen - Edelsteine+Schmuck - Kurse auf Anfrage - Meditationsmusik 
- exklusive Geschenke – Krippen

Integratives Augentraining

mit Sandra Weide

Sandra Weide
Jahrgang 1966, Sehlehre-
rin, Coach, Personalfach-
frau, Pädagogin. 
Ich beschäftige mich seit 
25 Jahren mit Augenthe-
men aufgrund persönli-
cher Betroffenheit. Mein 
grosses Interesse am The-
ma Gesundheit und Hei-
lung hat mich dazu veran-
lasst, diverse Weiterbil-
dungen im paramedizini-
schen Bereich zu besu-
chen: Rebalancing (Kör-
pertherapie, tiefe Binde-
gewebsmassage mit 
Atemarbeit, Trager- und 
Rolfingelementen), Auto-
genes Training, NLP, Touch 
for Health, Holistische Kör-
perarbeit, Reiki, EFT, Quan-
tenheilung, russische Heil-
methoden.
Mich fasziniert Bewusst-
seinsarbeit und 
Mentraltraining. 
Ich arbeite als selbständi-
ge Coach und Beraterin 
im Bereich Augen- und 
Mentaltraining, Gesund-
heit, Life- und Businessco-
aching und begleite als 
Coach in einer kleinen 
innovativen NPO stellenlo-
se hochqualifizierte Men-
schen wieder zurück in 
den Arbeitsprozess.

„Ohne Gesundheit ist alles nichts.“ 

Augenprobleme wie müde Augen, trockene Augen usw. können 
sich sehr negativ auf die Lebensqualität auswirken. Wir können 
jedoch einiges für unsere Augen und unsere Sehkraft tun. Nicht 
selten verbessern sich die Augen, wenn wir uns ihnen zuwenden 
und etwas für uns und unser Sehen tun. Sehkraft und Sehen sind 
flexibel und veränderlich. Das Sehvermögen ist weit mehr als ein 
Brennpunkt auf der Linse, nämlich ein ganzheitlicher Prozess. 

Im integrativen Augentrainging geht es um folgende Themen:

 Sie lernen einfache klassische Augenübungen und Übungen aus 
der Kinesiologie kennen, die Sie leicht in Ihren Alltag integrieren 
können. 

 Sehen geschieht im Gehirn. Sie setzen sich mit Wahrnehmung, 
Bewusst-sein, Achtsamkeit und Neurosprache auseinander. 

 Sie lernen, wie Sie sich und Ihre Gesundheits-Ziele mental 
unterstützen können.

 Sie bewegen Ihren Körper sanft und nehmen wahr, wie sich das auf 
Ihre Augen auswirkt.

 Entspannung ist ein wichtiges Thema, wenn es um die Stärkung Ihrer 
Augen geht. Sie werden sich immer wieder entspannen und 
Techniken lernen, die Sie auch zuhause oder am Arbeitsplatz 
anwenden können. 

 Sie erfahren ganz praktisch, wie erfrischt Ihre Augen nach einer 
Entspannungssequenz sind. 

 Sie coachen sich gegenseitig, damit Sie den Schwung beibehalten 
und Ihre Ziele erreichen. 

________________________________________________________________
Datum: SA, 31.März und SO 1.April 2012

Zeit: 9.30 – ca. 17.30 Uhr

Ort: Atelier M. + M. Oechslin 
Gähwilerstr. 16, 9533 Kirchberg SG

Kosten: Fr. 380.—

Anmeldung:

Kursbedingungen: siehe Rückseite
________________________________________________________________

bis 14 Tage vor Kursbeginn, oder kurzfristig per Telefon, 
selbstverständlich können Sie sich per E-Mail, oder direkt 
über unsere Homepage anmelden.


